“Mittaostisch 11.30 - 13.30 Unr

08.04. - 12.04.2024

Bildungsakademie Singen
Lange StraBe 20
Telefon 07731 83277-0

all

* GESUNDES ESSEN

Zusitzlich haben wir oft Uberraschungen in der Theke fiir Sie.
Salatteller der Woche: mit Schinken und Ei Vorbestellung bis 10 Uhr

Flr Ihr gesundes Mittagessen:

Jeden Tagverschiedene, |eckere Beilagensalate sowie Gratiswasser

o

( JoBsFIT

Fleischgericht

ChiliconCarne
mitroten und griinen
Bohnen dazu Reis
[0}

EE
Ovo-lacto-vegetar. Gericht

Gemiuseschnitzel
mit Broccoli-Gemiise
und Bandnudeln
(A,Cl)

#® ok E

Panna cotta mit

Beerenspiegel
©)

Das Speiseangebotrichtet sich an Teilnehmende der Aus- und Weiterbildungsangebote der Bildungsstatten.

o
Die Angebote/Komponenten mit dem JOB&FIT-Logo (ffﬂF'-T entsprechen dem , DGE-
Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Betrieben” und wurden von der Deutschen

Fleischgericht

Kartoffel-Lauch-Auflauf

mit Beilagensalat
()

* 3k ok

Ovo-lacto-vegetar. Gericht

Hahnchenbrust natur
gebraten mit Tomaten und
Kadse tiberbacken

dazu Butterspatzle
(AW,C,G)

* ok ok
v

JOBEFIT

Obstsalat

Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Ovo-lacto-vegetar. Gericht

Gefullte Zucchini mit
Couscous undGemiise
dazu Tomatensauce
(L,GA)

* 3k 3k

Fleischgericht

Schnitzelvom
Schwein oder Hahnchen
mit Pommes-frites

Krauter-Sauce
(A,,CG,)
k %k k

v
( JoBsFIT

Rhabarberkompott

v
JOBEFIT

Ovo-lacto-vegetar. Gericht

Gemischter Salatteller
mit Falafelballchen
und Joghurt-Minz Dip
G

* % k

Fleischgericht

Putengeschnetzeltes
mit Fusilli

und Buttergemiise
(A,C,G)

#® ok E

StraciatellaCreme
©

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und

Auskunft (ber Allergene kénnen beim Personal nachgefragt werden. |
Anderungen vorbehalten | Preise inkl. gesetzl. Mwst. |

v
JOBEFIT

Fischgericht

Fischfilet mit
Avocado-Champignons-
Saucedazu

Petersilienkartoffeln

(0,G)
* ok ok

Ovo-lacto-vegetar. Gericht

Ravioli
Quattro Fromaggi

dazu griiner Salat
(,G,A)

* ok ok
v

JOBEFIT

Frisches Obst




