
06.11. – 10.11.2023

Ovolactisches Gericht
Kartoffelkarottenwirsing –

pfanne mit einem 
Kräuterdipp und dazu einen 

Endiviensalat
(G)

Mandarinenquarkspeise mit 
Schokostreusel

(G)

Hähnchenragout an 
Waldpilzsoße

dazu Erbsengemüse und 
Reis
(G)

Schupfnudelhackfleisch –
pfanne

(Rinderhack, Karotten, 
Lauch, Tomaten) mit 

Kräutersauerrahm und mit 
einem Rote Bete Salat

(G)

Bohneneintopf mit 
Vollkornbrot und einem 

Fruchtjoghurt
(G, AR, C)

3 Schicht Pudding
(Vanille, Erdbeere, Schoko, 

G)

Ovolactisches Gericht
Kartoffelrösti überbacken 

mit Käse 
mit einem Spiegelei belegt

und dazu einen 
Karottensalat

(G, C)

Putengeschnetzeltes an 
Currysoße und Früchten 
mit Vollkornteigwaren

(G, AR)

Fischgericht
Scholle gebraten

„Finkenwerder Art“
(Speck, Zwiebeln, Crevetten)  

mit Ofenkartoffeln und 
Schnittlauchsoße

(Bechamelbasis, G)

Schnitzel vom Schwein 
oder vom Hähnchen

„Jäger Art“ 
mit glacierten Karotten und 

Pommes frites
(AW, C, G)

Salatteller mit gefüllter 
Frühlingsrolle oder 

gefüllter Süßkartoffel
(G)

Vegetarisches Gericht
Käsespätzle mit einem 

Beilagensalat
(G, AW)

Obstsalat
(Trauben, Banane, Kiwi)

Joghurttörtchen mit 
Erdbeerspiegel

(G)

Salat der Woche: „Salatteller mit Thunfisch (Karotten, Linsensalat, Bohnen).                                                                                Jeden Tag für Sie, verschiedene Salate und Rohkost in unserer Salatbar.                                                            
Vorbestellung bitte bis 10.00 Uhr.                                                                                                                            Tägliche frische  Obstauswahl (Äpfel, Bananen, Mandarinen, Kiwi)                                                                                                                            

Allergene siehe Aushang.

Das Speisenangebot richtet sich an Teilnehmende der Aus- und Weiterbildungsangebote der Bildungsstätten.

https://www.bildungsakademie.de/downloads/allergene-3641,78.pdf

