06.11.-10.11.2023

*
Bildungsakademie Waldshut
FriedrichstralBe 3
Telefon 07751 8753-37

* GESUNDES ESSEN

Jeden Tag fiir Sie, verschiedene Salate und Rohkost in unserer Salatbar?
Tagliche frische Obstauswahl (Apfel, Bananen, Mandarinen, Kiwi) { .

“Mittagstisch 11.30 - 13.30 Uhr

Salat der Woche: , Salatteller mit Thunfisch (Karotten, Linsensalat, Bohnen).
Vorbestellung bitte bis 10.00 Uhr.
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Ovolactisches Gericht
Kartoffelkarottenwirsing —
pfanne mit einem
Krauterdipp und dazu einen
Endiviensalat
(G)

Hahnchenragout an
WaldpilzsoRe
dazu Erbsengemiise und
Reis
(G)
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Mandarinenquarkspeise mit
Schokostreusel
(G)
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Schupfnudelhackfleisch —
pfanne
(Rinderhack, Karotten,
Lauch, Tomaten) mit
Krautersauerrahm und mit
einem Rote Bete Salat

(6)

Bohneneintopf mit
Vollkornbrot und einem
Fruchtjoghurt
(G, AR, C)

3 Schicht Pudding
(Vanille, Erdbeere, Schoko,
G)

Ovolactisches Gericht
Kartoffelrosti Gberbacken
mit Kdse
mit einem Spiegelei belegt
und dazu einen
Karottensalat
(G, Q)

Schnitzel vom Schwein
oder vom Hahnchen
,Jager Art”
mit glacierten Karotten und
Pommes frites
(AW, C, G)

,
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Joghurttortchen mit
Erdbeerspiegel
(G)
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Putengeschnetzeltes an
CurrysoRe und Friichten
mit Vollkornteigwaren
(G, AR)

Salatteller mit gefullter
Frihlingsrolle oder
gefillter StiRkartoffel
(G)
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Obstsalat
(Trauben, Banane, Kiwi)

Das Speisenangebot richtet sich an Teilnehmende der Aus- und Weiterbildungsangebote der Bildungsstatten.
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Die Mendilinie mit dem{ === --*-

Logo entspricht dem , DGE-Qualitatsstandard

fiir die Betriebsverpflegung” und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir

Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang.
Auskunft iiber Allergene kdnnen beim Personal nachgefragt werden. |

Anderungen vorbehalten | Preise inkl. gesetzl. Mwst. |
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Fischgericht
Scholle gebraten
,Finkenwerder Art”
(Speck, Zwiebeln, Crevetten)
mit Ofenkartoffeln und
SchnittlauchsoBe
(Bechamelbasis, G)

Vegetarisches Gericht

Kasespatzle mit einem
Beilagensalat
(G, AW)



https://www.bildungsakademie.de/downloads/allergene-3641,78.pdf

